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摘　 要:网络现象级文化源于人们越来越倾向于追求具身体验感。 基于“互动体验”和“认知加工”的体认文化立体全面

地囊括了人类感性知识和理性知识的全貌,其体认性具体表现在时间、空间、工具和人群四个维度上。 体认文化学研究可

以从本体论、实践论和认识论三个层次开展,本体论层面的体认文化包括肉身体认文化和符号体认文化,实践论层面的体

认文化可侧重体认文化教学和传播,认识论层面的体认文化是基于互动体验、图式、范畴化和隐喻等基本认知方式而形成

的文化认知模式。
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0　 引言

具身认知打破了传统观念,身体不仅仅是大脑的载体,也与认知紧密相连,身体的感

知、动作、体验等无时无刻不在塑造着人们的认知。 刷爆屏的 “ 南方小土豆” “ China
 

Travel”、新型“数字人”等,这些现象级文化现实反映人们越来越倾向于追求具身体验感,
基于“互动体验”和“认知加工”形成自身体验与认知,呈现出文化的体认性。 目前业界对

文化现象的研究分布在文化学、语言学、人类学、历史学、社会学、文学、哲学等领域,这些不

同视角有强调文化的“现象”层面,或挖掘文化的变迁演变,或揭示文化的社会现实性等,
但是“文化与现实、认知、语言都是密不可分的,在讨论语言世界观时,必须考虑‘文化’要

素”(王寅,2020a:103),文化需要一个“体”与“认”的全过程研究,本文尝试分析体认文化,
建构“体认文化学”。

1　 研究缘起

人的一生就是体认的一生,人类的文明史就是一部体认发展史(王寅,2022a)。 哲学家
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一直把知识分为感性知识和理性知识这两大类,从体认的基本构件要素与发展脉络可知,
“体认”综合立体全面地囊括了人类感性知识和理性知识的全貌。

对于传统认知论而言,思维是与身体无关、超越于身体之外的人类有意识地处理信息

的活动,专属于人脑的机能。 但在 G.
 

Deleuse,
 

G.
 

Lakoff
 

&
 

M.
 

Johnson 等人看来,思维从

一开始就根植于身体之中,身体之外无思维,强调身体思维在人的认识和实践中的重要作

用。 G.
 

Lakoff
 

&
 

M.
 

Johnson(1999:4)认为,人类推理与我们的身体和大脑的特殊结构紧密

相关,人的身体、大脑以及与环境的相互作用是日常思辨的无意识基础。 国内学者已对“体

认”“认知”“文化”“认知文化”等方面有着不少见解和研究成果,集中体现在体认语言学、
体认翻译学、体认口译学、体认 / 认知传播学等领域(王寅,2014、2020ab、2024a;康志峰,
2024;林克勤,2020)。

体认语言学自提出并发展至今已十周年,王寅(2024b)梳理该理论十年的发展历程,
明确了从“认知语言学”修正为“体认语言学” (王寅,2014),且将其核心原则归纳为“现

实—认知—语言”,即心智和语言都是来自对现实的“体(互动体验)”和“认(认知加工)”
(王寅,2014、2019a、2019b)。 体认原则已深入到语言研究的各层面,如学者们将其应用到

汉语成语、人称代词、反语、歇后语、漫画隐喻等研究中(魏在江,2019;赵永峰,2019;廖巧云
 

等,2020;王寅,2020bc;曾建松
 

等,2024)。 由体认语言学衍生出“体认+”系列研究,如体认

翻译学、体认口译学、体认符号学、体认诗学、体认句法、体认修辞学、体认社会语言学等(王

寅,2024b;王铭玉
 

等,2025;张智义,2023;赵秀凤
 

等,2023)。
体认语言学强大的解释力和应用性还呈现出广泛的跨学科研究。 李洪儒(2021)提出

了本土化的体认哲学,指出哲学具有体认性。 林克勤(2020)创设认知科学与传播学交叉

的体认传播学,指出“社会实践”“哲史对话” “现实的人”这些马克思主义的重要思想命题

对体认传播学的基本原则和相关旨趣产生了直接影响和谱系勾连。
其他学科领域也不约而同地关注到“体认”二字或强调体认功能。 杨义(2014)认为,

鲁迅视美术功能为可以“征表一时及一族之思惟,故亦即国魂之现象”,这种历史的和审美

的体认延续到其晚年。 张犇、邵迪莎(2020)举例说甘肃陇南地区的藏、汉文化辨识度最为

显著,在当地的造物活动中获得了比较全面的体现。 当地最重要的民间宗教信仰———“凤

凰山神”即是藏、汉文化最为集中的物化表现载体,其造像风格通过长期的汲取、转化、借鉴

和重构,最终获得体认与适应,成为多民族文化交融背景下民间艺术的典型样本之一。 钱

宗飞提到艺术创作需要体认、解读、传承祖辈留下的文化精神(张婷,2016)。 美术家所处

的生存环境和地理环境,不但以其外在的形态左右着美术家的审美诉求和文化诉求,同时

更以其内在的文化含量影响其文化体认。 冯凌宇(2007)的《人体体认与汉文化》一文谈

到,文化产生于人,对人体的体认不同,会影响不同文化及观念的产生和发展。 人体体认与
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汉文化关系的具体情况就说明了这一点。 金禹彤(2013)提到,朝鲜通信使从儒家礼义的

角度批判了日本社会衣冠威仪及君臣之别的等级规范衣冠礼俗,并据此认为日本人“诡

怪”“巧伪”“蛮夷”,这种因文化差异导致的主观评判体现了朝鲜通信使面对异质文化时的

自我价值体认。
综合上述中外学者的体认研究成果,可以看出体认语言学、体认哲学、体认传播学、体

认艺术等方面已经做出了卓有成效的求证探索,从各自专业、各种维度、各种视角触及到了

体认文化的渗透融通,为体认文化整体式学术研究打下了良好基础。
文化研究学派林立,视角众多,呈现多元化特征。 例如伯明翰学派关注工人阶级和亚

文化,强调文化是权力斗争的场所;法兰克福学派评判大众文化和文化工业强化资本主义

意识形态;后现代主义视角强调文化的多样性和碎片化;后殖民主义在探讨殖民历史与文

化中关注身份认同和文化霸权;女性主义文化研究批判父权制文化;文化唯物主义则强调

文化的物质基础;在全球化与数字时代,学者们着重探讨全球化及数字技术对文化的影响

等。 已有的文化研究主要侧重单个文化主题或文化的某个功能或影响,但归根结底而言,
文化是人与生俱来的本质性的存在方式,具有无所不在的普遍性特征(谭春生

 

等,2013),
我们认为有必要从“唯物观”和“人本观”相结合的角度探讨文化的“互动体验”和“认知加

工”全过程研究,建构体认文化学。

2　 理论基础

2. 1
 

体认原则

王寅( 2014, 2020a, 2022b, 2024b) 把认知语言学本土化为体认语言学 ( Embodied-
Cognitive

 

Linguistics,ECL),强调人类思想、文明和语言等具有“体”和“认”这两大特质。 根

据语言的体认性,指出体认语言学的核心原则为体认原则:现实(体)—认知(认)—语言。
这一原则认为,语言是人们在对现实的客观性“互动体验”和主观性“认知加工”的基础上

产生的。 前者对自然、社会现实的互动体验就是“体”;后者对体之结果的认知加工就是

“认”。 语言在人们的社会生活实践中形成,源自“体认”,深深扎根于社会之中,与社会共

生共变。 具体而言,身体在空间经过“互动体验”形成意象图式、初始范畴和概念,然后在

此基础上通过隐喻、概念整合等机制扩展到其他概念域,从而丰富人们的概念结构,从此产

生了知识体系(王寅,2020a:57)。 体认原则“现实—认知—语言”具有较大的解释力,可解

释语言的所有层面,也可适用于解释人类一切知识的起源(王寅,2022a)。 本研究主要基于

“现实(体)—认知(认)—语言(文化)”的体认原则来考察体认文化学。
2. 2

 

身体认知论

从 19 世纪尼采的“身体一元论”、马赫的“要素一元论”问世,人们逐渐关注身体与认
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知“身心合一”的紧密关系,如约翰·华生的“行为心理学”,梅洛·庞蒂的“身体场论”,福
柯等人的“后身体学”等理论学说。 美国学者 A.

 

Clark(2007:263)分析人类认知过程中的

身体化机制,认为“人类在生理上倾向于用文字反复地进行感觉的重新校准、肉体的重新配

置和心理的扩展。 这种通过文字反复重新配置的潜质,就是所谓的‘深刻具身化机制’的

标志”。 人的思想和一切精神产品主要是人的身体及其拥有的无意识或潜意识的产物,都
是人类这个有机体的历史的遗产。 正因为有了人的整体性身体及活动,就有了人类的一切

认知和文明(张之沧
 

等,2014:6)。 人的认知能力和实践能力源自通过身体行为完成的对

周围物体的主动性操控和能动性探索(托马塞洛,2011:59)。 一个个体的“社会活动”和

“社会认知”都要凭借他的全部身体,完全是一种整体性的身体活动。 G.
 

Deleuse(1990)认

为,身体不只是指单个人的身体,更指人类的“集体身体”。 这个集体身体在人类史上就表

现为部落、民族、国家形态或国家机器。 本研究认为,某一个群体的相同或相似的“身体活

动”便形成了该群体的一种文化,因此,文化是基于群体性无意识或潜意识的身体活动而形

成,文化就是一种身体体认。
2. 3

 

文化哲学

20 世纪文化哲学发端于新康德主义,德国著名哲学家卡西尔将形而上的人性本质思

考与形而下的对具体文化形式的阐释有机地统一起来,从而系统建构了文化哲学的体系。
在卡西尔之后,当代西方文化哲学的发展呈现出多元化发展的繁荣态势,如结构主义的文

化哲学、现象学的文化哲学、西方马克思主义的文化哲学、科学哲学的文化哲学等(邹广文,
1994)。 胡长栓(2008)在《走向文化哲学》一书中从历史视角切入,明确了文化哲学的所指

及其内涵,区分了文化哲学的三个层次:一是以文化为研究对象的关于文化的科学,二是对

文化的基本概念、模式、结构和体系进行建构与反思的关于文化学的元理论,三是作为一种

方法论、思维方式和哲学观的文化哲学,并确证了作为哲学的文化哲学是哲学相对于科学

哲学的一种当代形态。 他还指出从哲学的发展史角度,哲学转向文化哲学是近代科学(理

性)哲学发展的必然结果,文化哲学把人和文化的关系作为基本问题,主要是“研究人与文

化之间各种矛盾关系,即在人中研究文化和在文化中研究人,实现以人释文和以文释人的

文人互释的统一,从而,最终实现人与文化的辩证发展” (胡长栓,2008:54)。 本研究倡导

的体认文化学应包括体认文化作为研究对象、结构体系和思维方式“三位一体”的文化研

究范式。

3　 文化的体认性

“体认”一词的含义十分宽广,“体”强调的是经验、实践、外延和客观,相当于“感性知

识”;“认”强调的是心智、认知、内涵和主观,相当于“理性知识” (王寅,2022b)。 在文化哲
·171·
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学视野中,文化是历史地凝结而成的,在特定时代、特定地域、特定民族或特定人群中占主

导地位的生存方式(衣俊卿,2004:49)。 那么,文化的体认性即表现在时间、空间、工具和

人群四个维度。
3. 1

 

文化的时间体认性

海德格尔在其著作《存在与时间》中探讨存在的问题时,指出存在紧密地与时间相关

联;主张对存在的追问应该放在时间中去被理解,同时,该问题的追问者(生命、此在)本身

也是时间性的,因此,追问者与问之所问就都统一在时间概念上。 其时间性作为此在的规

定,是将来、曾在、当前等诸环节“作为绽出的统一性”而具备的一种“境域”(洪汉鼎,2010:
458)。 本文认为,对文化的考察与分析亦是如此,从时间维度“体认”文化,包括文化的曾

在、当前与将来的维度变化,其中每个维度又涵盖内在的“曾在、当前与将来”二阶维度体

认。 “曾在的曾在”“曾在的当前”“曾在的将来”,“当前的曾在” “当前的当前” “当前的将

来”,“将来的曾在”“将来的当前”“将来的将来”都体现出文化的变迁与相互转化,也是文

化的消失、遗存、依存、继承、传承、嬗变、潜变的不同状态。 比如保留至今的中华优秀传统

文化既是“曾在的曾在” “曾在的当前” “曾在的将来”,也是“当前的曾在” “当前的当前”
“将来的曾在”,也必定走向“当前的将来” “将来的当前” “将来的将来”。 有的文化在“曾

在的曾在”“曾在的当前” “当前的曾在” “将来的曾在”就已经消亡了,但通过古迹考察仍

然能被发现其存在过。
3. 2

 

文化的空间体认性

从地理空间看,文化的空间性体认可以体现在国家与国家、地域与地域之间的现实空

间维度,中国文化、美国文化、英国文化等既共享关于人的生存与发展以及人性等共通之

处,又有伴随体现地域空间变化参数及其鲜明个性的特征。 如美国以“三片” (薯片、影片、
芯片)文化传遍整个世界。 美国式薯片以麦当劳和肯德基为传播载体,在全球各地传载着

美国文化;好莱坞大片更是一种美利坚精神文化内容 / 形式乃至生活方式价值观念的灌输;
超级垄断的微机芯片将美国文化和意识形态悄悄地播撒到世界的每一个角落。

文化的空间性体认还体现在立体式虚拟空间领域。 20 世纪 80 年代以后,随着计算机

的普及,由网络构成的空间概念———赛博空间(cyberspace)诞生,也就是一种概念空间或数

字空间。 在 5G 赋能大数据超智能时代,“没有做不到,只有想不到”,以一个又一个生动鲜

活的范例强化了物质世界和精神世界及其实体、属性、关系有机共同体的科学性,见证到人

类意识、人类想象力具有和物质世界同等重要,甚至创造物质文明的特殊功能,确证了精神

世界独特的具身价值(张雄,2022)。 智能时代人可以被数字化体认,人被“虚拟实体”化;
人的某个身体“元件”也可以被数据化方式复制,并与人的实体脱离,成为“数字化元件”;
“离身性”与“具身性”并存(彭兰,2019)。 数字时代的体认文化,涵盖渗透于各大网络空
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间、BBS / 论坛、博客 / 微博客、QQ 群、微信、小红书、短视频 / 中长视频圈、弹幕等各种文化载

体,将沿袭成千上万年的各种“体认元素”以现当代高科技手段悉数发挥放大,自成体系为

一种承载文化发展渊源的文化大成。
3. 3

 

文化的工具体认性

文化的工具体认性得益于器官延伸的功能发现,从而扩大了体认文化的势力范围。 在

茹毛饮血、刀耕火种时期,人们总是不断追求着延伸视听触嗅味等体认范围,以扩大生存空

间,从而扩充体认文化属地。 就地取材的竹木棍棒,将手臂的击打高度远度、力度速度一下

提高了很多,既可以驱赶猎杀鸟兽,可以打下高处果实,获取更多生活资料,还可以深入到

水里钓鱼甚至辅助救助落水者。 人类站在高处“登高而招”,可以让远处更多人听闻到呼

喊呼唤;将“消息树”高高矗立,即是一道形同于人体的另类体认辨识风景;选择顺风的地

方“顺风而呼”,将口口相传的肢体传播效果放大到极致;选取硕大的木头做成独木舟,将
竹子编排扎起来就变成了竹排,人类体认飘向远方,传播到更远方。 在很多情况下,人们并

不试图去修改其认知器官,而是选择使用工具来补充这些机制,工具可以弥补这些机制在

认知上的缺憾(亚当斯
 

等,2013:3)。 所有这些数不胜数的借助器物、凭借地形地势等种种

实例,就是一个个借势借时的器官功能的体认延伸。
文化的工具体认性体现在高新科技不断发明创造,从而融汇了体认文化的生态谱系。

例如造纸术、印刷术、火药、指南针等古代“四大发明”,以及由此带来的一连串科技革命、
科技创新,则带给人类社会在体认领域跨越式的本质飞跃。 报纸杂志、广播电视电影记载

再现了人类体认文化成果,聚集了人类脑力、嘴力、耳力 / 听力、手力、足力、触力(盲文)、嗅
力等体认文化;汽车、拖拉机、轮船、飞机、太空、火箭等各种交通工具,极大弥补了人类腿脚

行走功能的局限性,大大拓展了人类的活动范围;望远镜和显微镜延伸了人们的眼睛视觉

功能,使人类能探测更广阔和更微小的世界;电话、电报、书信等通信技术是嘴巴和耳朵的

延伸,使远在千里之外的人们能以最便捷快速的方式,大大提高了体认效果和生活质量。
激光、微波、网络、核反应堆、超算、人工智能和大模型等,创造出充满人类生活各个方面的

体认元素工具。
3. 4

 

文化的人群体认性

文化的人群体认以人为本,基于个体体认,成于群体体认。 个体体认是个体对外部世

界与自我世界的知觉、理解、传承与创设的过程,包含了个性、情感、意志、需要等的综合性

身体体验与心智加工。 与这些综合性身体体验与心智加工紧密关联所伴生、派生、再生而

来的物质文明和精神文明成果则形成了体认文化。
文化的群体体认呈现在某个地域、国家等人类群体的共性与个性的文化中,如湖湘文

化、齐鲁文化,或中国人的文化、美国人的文化、英国人的文化等。 从人种划分而言,文化的
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人群体认体现在黄种人文化、白人文化、黑人文化等。 从人类的社会分层而言,文化的人群

体认还体现在官方文化、精英文化和大众文化等。
著名功能主义文化人类学家马林诺夫斯基(1987:4-9)在《文化论》中把文化从大的方

面划分为物质文化和精神文化,又从精神文化中突出语言以及社会制度等方面,即物质方

面的文化、精神方面的文化、语言、社会组织文化。 文化的人群体认就是以上述各类人群为

基础的物质方面的文化、精神方面的文化、语言、社会组织文化。 不同人群之间的文化交

流,使得跨文化体认得以实现。

4　 体认文化学建构

王寅(2020a:66-73)解释了“体认”的具体内容:一是“用什么体认” (用我们的身体和

大脑),二是“首先体认什么” (首先体验我们的生存空间),三是“主要如何体认” (通过主

体与客体的互动)。 王寅进一步阐释说,我们通过身体的感知逐步理解了现实空间,形成了

一个空间意象图式结构,与此同时也获得了一个内在的空间逻辑,再通过人类的理性思维

和想象力,便发展出若干新的概念意义和语言表达(王寅,2020a:71)。 “体认”囊括了人类

全部知识的来源,其核心部分就是文化。 体认文化学研究可分为本体、实践和方法三大层

次,三个层次既相对独立,又密切联系。
4. 1

 

本体论层次的体认文化

体认文化是什么? 把体认作为研究对象的文化学就是体认文化的本体研究,即从“体

认是什么内容”的角度来研究文化,挖掘体认文化的具体内容。
4. 1. 1

 

肉身体认文化

衣食住行,人的一切行为活动都是文化的具体表现。 这些具体表现可与“新、奇、特、
独、险、限”等体认元素相结合,需要人类肉身“在场”与现实互动体验,从而感知、认识、认
知,形成亲身经验。

例如 2024 年的雪马俑、飞马踏冰、逃学企鹅、沙漠骆驼、风雪交响乐、万人广场舞和鄂

伦春驯鹿等新生文化活动项目“炸街”哈尔滨大街小巷。 中国入境免签政策实施后,外国

友人到中国乘坐高铁地铁,体验线上支付,穿上汉服等,现实体认无处不在。 前一节已分析

文化的体认性与“时间” “空间” “工具” “人群”等社会生活基础构件息息相关,历史越悠

久、空间越奇异、工具表现形式越独特、人群越凸显,往往会更具现实体认文化魅力。
人类的肉身体认文化是最真实互动体验和认知加工而形成的文化呈现。 正如一位网

友问 DeepSeek“如果你变成人类,你最想干什么”,DeepSeek 回答的是最想体验的可能是一

种矛盾的共存感,是那些无法被代码简化交织的感官、情感与意义的瞬间,比如用血肉之躯

感受一场暴雨,熬夜读一本纸质书到天亮,去菜市场为一棵青菜讨价还价,谈一场会失恋的
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恋爱,坐绿皮火车去一个地图边缘的小镇,偷偷拔掉一颗疼痛的智齿……现实体认、亲身体

验则是人类生存的最大意义。
4. 1. 2

 

符号体认文化

人类从肢体接触、眼观、耳听、鼻闻、口尝等肉身体认周围世界,进化到图形、绘画、雕
塑、语言、文字等符号化或抽象化体认文化样态。 文化的工具体认性涵盖了人类身体器官

延伸的功能发现,发现了棍棒可以替代 / 延长手臂,发现了在地上或岩壁上做记号(文字图

画雏形)可以相当于亲手亲嘴“耳提面命”,发现了登高可以望远,发现了顺风顺水可以事

半功倍。 “发现”制作了各式各样可以帮助器官延伸的物件,人们对大千世界包括反躬自

我有了广泛而深刻深入的体验与了解,具备了全新的认知视野和认知内涵。
例如一个甲骨文字的诞生是从人们对自我世界和外部世界的观察、体验、感知,到心智

转换上的认知,再抽象为符号系统。 解读一个甲骨文字,人们近似体认式地去再现历史、再
现事件、再现观念,深刻理解源自甲骨文字里行间中透视的体认文化再现。 “保”字像一个

大人背着一个孩子,从大人角度是保护,从孩子角度是依仗,蕴意丰富,又充满人情味;
“监”字是人用器中之水照面的形象,古人有以水为镜的习惯;“得”字像手持贝,表明古代

的“贝”为宝物或用作货币(黄超,2024)。
同时,各民族国家人类的体认内容不同,那么抽象出来的符号是不同的。 比如中国成

语“倾盆大雨”使人联想到实际生活中被一盆水倒在身上的感觉,从而理解到雨势之大;也
可追溯体认到唐代诗人杜甫“白帝城中云出门,白帝城下雨翻盆”的意象中去。 而英语中

的“倾盆大雨”表达为“It
 

is
 

raining
 

cats
 

and
 

dogs”,学习者甚为不解,但追溯其源头,其中有

屋顶结构与方言俚语的体认,在茅草屋顶盛行时代,暴雨将躲在屋顶取暖的猫和狗冲到地

面,形成“下猫下狗”的隐喻说法。
报纸杂志以图片、文字等符号形象化描绘、记录、再现体认文化发展变化;广播电视以

声波、图片、文字、视频等音像符号,或以广播形式绘声绘色口口相传,或以电视节目形式随

时随地、随景随情转播,呈现体认文化的时代新貌。 互联网、人工智能、大模型等高科技将

各个时期的文字、图像、声像等多元化、多样化符号,打破时空与人群阻隔,“身临其境”地

将符号体认文化推向新高度。
2021 年风靡全世界的手游《王者荣耀》云缨主题音乐《赤焰之缨》,就是中国古老国潮

民乐琵琶与现代网游的跨界杂糅。 赵聪创作发挥的华彩独奏段落如“大弦嘈嘈如急雨”,
琵琶弹奏完美演绎了新角色的特质,众多玩家就被高燃的主题音乐所吸引。 赵聪体会到,
这次弹奏创作是对角色人设的补充和完善。 云缨的人物形象与琵琶的音乐语汇契合度非

常高,从曲初几声琵琶俏皮的弹拨,到高潮段落指尖与琴弦近乎极致的华彩碰撞,将游戏场

景以及人物形象刻画得淋漓尽致,让玩家“听”到了、体认到了云缨酣畅淋漓的“赤焰”掠
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火枪。
从本体论而言,体认文化是把体认作为研究对象,是从肉身体认文化到符号体认文化,

也是物质世界体认、精神世界的体认再到虚拟世界的体认的统一,正逐步形成中国式体认

文化并呈现在世界舞台中。
4. 2

 

实践论层次的体认文化

从实践论层次看,体认文化学研究可以包括体认文化教学与传播,还可涉及体认文化

教材编写、基于体认文化的词典编纂和翻译实践等方面。
4. 2. 1

 

体认文化教学

在对外汉语教学实践中,美国俄亥俄州立大学吴伟克教授提出了“体演文化”教学法,
来理解、应用、补充及发展教学法以开展汉语教学(吴伟克,2010)。 体演文化教学法主要

是扎根于东亚语言的教学实践,把文化教学真正融入了语言教学(虞莉,2020)。 与体演文

化教学不同的是,体认文化教学不仅强调体演文化,而且强调在互动中形成认知加工,着眼

于学习者能在学习语言与文化知识时体验或展示相应的文化,达到更深层次的理解与认

知。 现实体认文化教学能让学习者亲身体验,学习的兴趣与效果可能更好。 符号体认文化

教学一定程度上拓宽了学习者精神层面或想象世界的范围,时下前沿的虚拟仿真教学也是

符号体认文化教学的一种。
4. 2. 2

 

体认文化传播

体认文化传播可为新时期中国文化在国内外传播注入源头活水。 例如汉服国潮备受

追捧,围炉煮茶仪式感十足,针灸按摩、太极拳、八段锦等成为健身养心锦囊妙招,掐丝珐琅

等文物纹样成为美甲新宠……这样,传统审美与当代审美的结合,中国传统文化在体认文

化传播中不断焕发出新生新貌,润物细无声般走向大众生活。 美国博主“Eve̓s
 

Adventure”
在贵州苗寨的旅行记录,展示了中国多民族文化的绚丽多彩,传递出中国社会的多样性与

包容性,为世界提供了一个重新了解中国的窗口。 许多外国游客通过亲身体验中国的秀美

山川、人文历史、社会治安等方方面面,感慨“从未想过中国是这样的”。 这样就破除了一

些不良媒体精心制造的“信息茧房”,让更多外国人希望了解中国。
从实践论层次看,体认文化学研究除了这里提到的体认文化教学与传播,还可涉及体

认文化教材编写、词典编纂等,相关领域有待进一步拓展与挖掘。
4. 3

 

方法论层次的体认文化

不同文化背景的人看待事物的角度、方式不同,便是思维方式的不同。 作为思维方式

而言,体认文化指某一人群的潜意识或无意识的在某一特定的时空下具有一定共性的身体

互动感知、辨认、识别、引导、传授,乃至想象或创意,经过一定共性的认知加工形成的一种

共同或相似的理解与表达世界的文化范式。 王寅(2021b:107)总结出十数种基本体认方
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式———互动体验,意向图式,范畴化,概念化,认知模型,概念整合,识解,隐喻转喻,关联等。
因此,人们常用互动体验、意向图式、范畴化、隐喻、转喻等基本体认方式而形成一种相应的

文化范式,即为方法论层次的体认文化,包括具身体认法、图式体认法、范畴化体认法、隐喻

体认法等。
4. 3. 1

 

具身体认法

具身体认法指人们主要通过与现实世界的直接互动体验来认知、理解与表达世界。
“亲身下河知深浅,亲口尝梨知酸甜”“不登高山,不知天之高也;不临深溪,不知地之厚也”
“没有调查就没有研究”等强调“亲身体验”的重要性。 与现实世界的直接互动体验使人们

亲临现场来目睹与感受,从而使感性认识更直接,理性认识更深刻。 当孩童背诵唐代杜甫

的《望岳》“会当凌绝顶,一览众山小”时,可能更多靠语音模仿和机械记忆,待孩童长大而

亲身登高望远时,对“一览众山小”的能指与所指体认更具体又深刻。 那么,受文化的时

间、空间、工具和人群体认性的不同,人们使用不同的具身体认法。
4. 3. 2

 

图式体认法

图式是认知心理学中的一个核心概念,指的是人们如何通过已有的知识结构(图式)
来理解和处理新信息。 认知心理学家皮亚杰和英海尔德(1980:146)从认知发展的视角,
将图式定义为认知结构的基本单位,是儿童对世界感知、理解和思考的方式。 图式不仅是

被动的存储单元,而且是主动的心理过程,使人们与现实世界互动,并通过同化、顺应、加
强、矛盾、削弱、替换等方式来不断发展。 例如,中国国画表明汉民族善于运用综合性图式

来理解与表达世界,只有整体的观感才能体现国画意境之美。 表达地点时,中国人选择从

大到小的图式表达(如国家—省—市—区—路或街),英国人则是从小到大的图式表达(如

street,
 

region,
 

city,
 

nation)。
4. 3. 3

 

范畴化体认法

在认知语言学家眼中,人们是从基本层次范畴来认识事体和理解世界的,能快速、有效

地组织与处理相关信息,并在此基础上形成原型(王寅,2007:136)。 范畴化是一种基于体

认,以主客体互动为出发点,对外界事物进行主观概括和类属划分的心智加工过程,是一种

赋予世界以一定结构。 它也是人类认识世界的一种基本体认方式。 由于文化的时间、空
间、工具和人群体认性的不同,人们使用的范畴化体认法是不同的。 例如,生活在北极地区

的原住民爱斯基摩人(Eskimos)受当地独特的极端环境与天气的影响,其语言中有几十种

关于“雪”的说法,比如“ falling
 

snow” “ fallen
 

snow” “ flaky
 

snow” “crusty
 

snow” “ snow
 

packed
 

into
 

ice”等,这源于他们在生活中对北极地区雪天情况精准把握的体认。 还有不同于汉语

中的“骆驼”“单峰驼”“双峰驼”等,阿拉伯地区人们从骆驼的年龄、性别、大小、种类等创造

了 400 多个关于骆驼的词,这也是源于他们在生活中对骆驼的细分体认。
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4. 3. 4
 

隐喻体认法

隐喻早在 2500 年前便已步入东西方学术研究的视野,但自 1980 年美国 Lakoff 和

Johnson 的《我们赖以生存的隐喻》一书问世,隐喻被视为人们认知世界的方式之一,即以简

单熟悉、触手可及的事物(源域)来理解和处理复杂陌生、遥不可及的事物(靶域),用旧知

来加工处理新知,将已经获取的体认换用在新兴事物的加工上,将新旧两个概念连接并置,
大大减轻了人们的认知负担,成为人们借旧事物掌握新事物的快捷方式。 究其原因,世界

上各种语言的语汇资源终究有限,加之新生事物层出不穷,人类无法为日常交际中的这些

新现象一一匹配专有词汇(孙毅,2022)。 当然,也不排除人们对新兴事物还没有相应的直

接体认或内部认知,只好从外部以他物的体认方式来映射、关联或类似于新兴事物的体认

方式。 隐喻作为一种体认方式,同样受文化的时间、空间、工具和人群体认性的影响,一个

民族或一个国家的人们以其文化的特定视角来体认世界和加工认知,有共性隐喻体认的文

化,也有不同隐喻体认的文化。 例如,汉语的鸽子、狐狸与英语的“ dove” “ fox”在指称意义

和内涵意义上都是一致的,分别表达这两个动物和“和平” “狡猾”的内涵意义,那么“ as
 

cunning
 

as
 

a
 

fox”(像狐狸一样狡猾)在跨文化理解中是没有障碍的。 但众所周知的中国

“龙”与西方“龙”概念隐喻是不同的,那么相应的隐喻体认当然是不同的。
从认识论层次看,具身体认法是第一位的,指的是人们的“身体力行”与“切身感受”,

强调人类自身的亲临性。 图式体认法是人类在文化体认中用已有的知识单位结构理解世

界,范畴化体认法强调从事物的内部构造来体认世界,隐喻体认法侧重以外部的事物进行

相关或相似性地体认世界。 除了这些主要的体认法,人类在认识与理解世界时还有概念

化、转喻、识解等不同的基本体认方式。

5　 结语

文化的性质源于体认,是历史地凝结而成的,在特定时代、特定地域、特定民族或特定

人群中占主导地位的生存方式。 人们在与现实世界互动体验和认知加工中形成一定的文

化。 不同的人在不同季节、不同时间、不同地点,与不同伙伴,运用不同工具所创造的体认

文化有相同相通的部分,但更多具有自身“烙印”的不同的部分。 同一文化的再体认,不同

文化的跨文化体认与交流,必定逐渐成为人们塑造与再造文化的深度求索。
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Theory
 

Construction
 

of
 

Embodied-Cognitive
 

Culturology
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Jiansong

Abstract:
 

The
 

phenomenal
 

cultures
 

of
 

the
 

Internet
 

originates
 

from
 

people̓s
 

increasing
 

tendency
 

to
 

pursue
 

a
 

sense
 

of
 

embodied
 

experience.
 

Based
 

on
 

interactive
 

experience
 

and
 

cognitive
 

processing,
 

embodied-cognitive
 

culture
 

presents
 

both
 

human
 

sensory
 

knowledge
 

and
 

rational
 

knowledge
 

together,
 

and
 

its
 

embodied-cognitive
 

feature
 

lies
 

in
 

the
 

aspects
 

of
 

time,
 

space,
 

instrument
 

and
 

a
 

identifiable
 

group
 

of
 

people.
 

The
 

study
 

of
 

Embodied-Cognitive
 

Culturology
 

can
 

be
 

carried
 

out
 

from
 

the
 

perspectives
 

of
 

ontology,
 

praxis,
 

and
 

epistemology.
 

Concretely,
 

its
 

ontological
 

studies
 

includes
 

body-based
 

embodied-cognitive
 

cultures
 

and
 

symbolic
 

embodied-cognitive
 

cultures;
 

its
 

practical
 

study
 

includes
 

the
 

teaching
 

and
 

spreading
 

of
 

embodied-cognitive
 

cultures;
 

its
 

epistemological
 

study
 

can
 

be
 

probed
 

into
 

human
 

basic
 

thought
 

patterns
 

of
 

interactive
 

experience,
 

image
 

schema,
 

categorization,
 

metaphor
 

and
 

so
 

on.
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