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摘　 要:数字原住民是国际教育技术领域新兴议题,作为前因变量对在线学习产生重要影响。 本研究采用结构方程模型

(SEM)和模糊集定性比较分析( fsQCA)方法,考察 509 名外语专业大学生在线学习过程中数字原住民特征对自我调节学

习的影响机制。 结果表明:(1)数字原住民特征对外语专业大学生的在线自我调节学习产生显著正向影响,性别、家庭所

在地及网络自我效能对上述路径产生显著调节效应;(2)定性比较分析揭示了数字原住民的“伴随技术成长”和“即时满

足与奖励”特征在促进高水平外语在线自我调节学习中的关键作用,归纳出两类触发外语专业大学生在线自我调节学习

的组态模式,分别为“数字原住民驱动型”和“协同驱动型”。 研究结果可为提升外语在线教学提供有益启示。
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0　 引言

在教育数字化转型的浪潮下,在线教学已成为教育体系的重要组成部分,既为传统教

学形态带来了创新动力(杨旭
 

等,
 

2025),也带来了新的挑战(欧阳志群
 

等,
 

2025)。 教师

在不断探索有效线上教学方式的同时(蓝启红,
 

2025),也需要关注学习者个体特征对在线

学习的影响(惠良虹
 

等,
 

2025)。 当代大学生大多出生于 21 世纪,是伴随电子产品和网络

技术成长起来的一代人,被称为“数字原住民”。 普林斯基( Prensky,
 

2001)认为他们与数

字移民的一代人具有不同的学习模式和心理特征。 泰普斯科特(Tapscott,
 

2008)认为网络

技术对伴随数字技术长大的年轻人而言,在教育和学习领域都产生重要影响。 然而数字原

住民特征对在线学习的影响研究尚未引起应用语言学界充分重视(惠良虹
 

等,
 

2022)。
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教育心理学家普遍认为自我调节学习者具有积极的学习动机、有效的学习策略和专注

的学习行为(Zimmerman
 

et
 

al. ,
 

2011)。 研究发现自我调节学习策略对学业成就有重要影

响(Dent
 

et
 

al. ,
 

2016)。 自我调节学习具有学科特殊性(Pintrich
 

et
 

al. ,
 

1994),因此二语 /
外语领域的自我调节学习研究近年来不断涌现( Tseng

 

et
 

al. ,
 

2017)。 研究发现自我调节

学习对外语学习有积极作用(Csizér
 

et
 

al. ,
 

2017)。 但是国内外学界尚未展开外语专业学

生数字原住民特征对在线自我调节学习的影响机制研究。 将数字原住民特征这一教育技

术领域新兴的热点话题引入外语在线自我调节学习研究,能够为相关领域提供新视野,丰
富数字化视域下自我调节学习理论。

1　 文献综述

1. 1 数字原住民特征

数字原住民 ( Digital
 

Natives) 指的是在互联网时代成长起来的年轻人,普林斯基
 

(Prensky,
 

2001)认为他们对电子产品和网络技术有更快的适应性。 特奥(Teo,
 

2013)根据

普林斯基对数字原住民的质性描摹,编制了相应的心理测量量表,发现了四个重要特征,即
“伴随技术成长”“多任务处理” “依赖图像沟通”和“即时满足与奖励”。 根据以上理论辨

析开发的数字原住民特征量表在中国大学生中得到了较好的验证( Teo,
 

2016),对本研究

有借鉴意义。 近年来相关学者以数字原住民作为前因变量研究了这一心理特征对学习动

机干扰(Chen
 

et
 

al. ,
 

2016)、在线信息检索( Coklar
 

et
 

al. ,
 

2017)、网络成瘾( Wang
 

et
 

al. ,
 

2019)、二语词汇习得( Calvo-Ferrer,
 

2020)、在线学习投入(惠良虹
 

等,
 

2022)以及在线学

业成就(Fiedler
 

et
 

al. ,
 

2022)等相关教育结果变量的影响,发现了数字原住民特征在教育

技术领域的重要地位。 然而数字原住民特征对在线外语学习的影响需要更多实证研究加

以明晰。
1. 2

 

在线自我调节学习

在线自我调节学习源于自我调节学习研究。 自我调节学习主要探讨学习者主动调节

自身的认知、元认知以及学习动机的过程(Zimmerman
 

et
 

al. ,
 

2014),是一个综合的多维构

念(Pintrich
 

et
 

al. ,
 

2000),具有学科特殊性(Barnard
 

et
 

al. ,
 

2009;Zheng
 

et
 

al. ,
 

2016)。 近

年,外语 / 二语学习领域的自我调节学习研究取得了一批具有代表性的研究成果(如

Dörnyei,
 

2005;Tseng
 

et
 

al. ,
 

2017)。 随着信息技术的飞速发展,外语在线自我调节学习受

到越来越多学者的重视(Lai
 

et
 

al. ,
 

2011;Zheng
 

et
 

al. ,
 

2018;惠良虹
 

等,
 

2025)。 其中,对
本研究具有较大借鉴意义的是郑春萍(2018)构建了网络环境下英语自我调节学习的六因

子量表,分别为:目标设定、环境管理、任务策略、时间管理、求助策略和自我评价,这一研究

为明晰外语在线自我调节学习结构奠定了良好基础,为探讨自我调节学习与其他变量之间
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的关系提供了可靠的工具。 然而有关在线自我调节学习的系统性实证研究仍旧比较缺乏。
1. 3

 

数字原住民特征与外语在线自我调节学习之间的关系

研究发现数字原住民特征与外语在线自我调节学习显著相关( Wang
 

et
 

al. ,
 

2022)。
郑春萍等(2020)发现网络环境感知有用性对大学生英语自我调节学习产生显著正向影

响。 瓦什勒等(Wäschle
 

et
 

al. ,
 

2014)发现,视觉反馈能有效减少学习者自我调节学习中的

拖延行为。 安东尼萨米等(Anthonysamy
 

et
 

al. ,
 

2020)发现了自我调节学习能够显著影响

大学生数字素养。 此外,研究发现数字原住民和自我调节学习都能预测学习者的网络信息

检索能力(Tseng
 

et
 

al. ,
 

2014;
 

Coklar
 

et
 

al. ,
 

2017)。 根据以上结论,我们推测数字原住民

特征与外语在线自我调节学习显著相关。 学习者的个体特征对自我调节学习( Winters,
 

2008)和外语学习(张单,
 

2022)具有重要影响,然而学界对数字原住民特征这一心理变量

对外语自我调节学习的影响机制有待拓展。
1. 4

 

学习者个体特征的调节作用

研究发现,学习者个体因素对网络自我调节学习会产生调节作用( Wong
 

et
 

al. ,
 

2019)。 如帕特里克等(Patrick,
 

1999)发现性别对于目标取向与自我调节学习之间的关系

产生显著影响。 实验研究发现促进注意力的自我调节学习支持系统对女生在线学习注意

力和英语阅读理解的提升作用优于男生(Chen
 

et
 

al. ,
 

2013),据此可以推测性别可能对数

字原住民与自我调节学习之间的关系产生影响。
由社会经济地位等因素导致的数字鸿沟对在线学习的影响也是学界关注的焦点

(Abascal
 

et
 

al. ,
 

2016),以往研究发现学习者的家庭社会经济地位对其英语学习动机、自我

调节学习(Kormos
 

et
 

al. ,
 

2013)和英语学习成就(Kim
 

et
 

al. ,
 

2015)产生显著影响,特别是

对于技术支持环境下的英语学习尤其如此(Ghorbani
 

et
 

al. ,
 

2020),因此可以推测家庭社会

经济地位可能对数字原住民与自我调节学习之间的关系产生影响。
有学者指出网络自我效能是在线学习成功的关键成分。 研究发现网络自我效能与数

字原住民和在线自我调节学习都存在显著相关关系,高自我效能的个体能够克服更多在线

学习过程中遇到的困难 ( Pellas,
 

2014;
 

Aharony
 

et
 

al. ,
 

2019)。 根据康波和希金斯

(Compeau
 

et
 

al. ,
 

1995)对电脑自我效能的定义,本研究认为网络自我效能是用户对自身使

用电脑和网络能力的判断。 此外,研究发现网络接触年限或经验对数字原住民特征( Teo,
 

2016)和网络自我效能(Cheng
 

et
 

al. ,
 

2011)存在影响。 由此可以推论网络自我效能以及网

络使用年限可能对数字原住民与自我调节学习之间的关系产生调节作用。
自我调节学习具有复杂的心理机制和内部影响因素,是多方面因素共同作用的结果

(张林
 

等,
 

2003),在线学习环境及外语学科特殊性使其更具复杂性(徐锦芬
 

等,
 

2015;
 

Zimmerman,
 

1989),其前因条件间可能存在交互作用以及多条结果等效的路径,即单个条
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件变量的影响及其重要性可能会因模型中包含的其他自变量而改变。 多因素间的组合效

应值得关注。 模糊集定性比较分析( Fuzzy-Set
 

Qualitative
 

Comparative
 

Analysis,
 

fsQCA)就

是这样一种方法,近十多年来开始应用于社会科学领域,适用于复杂的教育因果机制探究

(陈向东
 

等,
 

2017),是基于回归分析研究的理想补充(Liu,
 

2017)。 因此,在传统结构方程

模型方法的基础上,本文将借助 fsQCA 来探讨促进外语在线自我调节学习的多重动因。
根据以上文献回顾,本研究将近年来新兴的数字原住民特征引入应用语言学领域,一

方面为在线自我调节学习的影响因素提供了全新视角,拓宽了数智时代下的外语在线学习

相关研究,另一方面有助于了解数字原住民特征的作用机制,为学界明确数字原住民作为

前因变量对在线自我调节学习的影响路径提供实证依据。 此外,针对传统的回归分析方法

在处理多变量相互依赖等复杂因果关系方面的不足,本研究采用定量与定性相结合的研究

方法,在探索变量间结构关系的基础上,引入基于组态视角的定性比较分析方法(惠良虹
 

等,
 

2024),探讨多变量耦合及多元路径对外语在线自我调节学习的协同作用机制。

2　 研究设计

2. 1
 

研究问题

本研究采用结构方程模型和模糊集定性比较分析方法,对收集的 509 份外语专业大学

生调查问卷进行分析,拟回答以下三个研究问题:
(1)

 

数字原住民特征与外语在线自我调节学习的结构关系为何?
(2)

 

性别、家庭所在地、网络自我效能和网络使用年限对数字原住民与外语在线自我

调节学习之间的关系是否有调节作用?
(3)

 

组态视角下影响数字原住民外语在线自我调节学习的路径及核心条件有哪些?
2. 2

 

研究对象

本研究于 2020 年 6 月通过问卷星网站发布调查问卷。 研究选取方便样本,由课题组

成员联系熟悉的高校教师,在各自班级发放。 共回收有效问卷 509 份,被试均为外语专业

大学生,分别来自河北、 北京、 吉林、 广东。 其中男生 109 人 ( 21. 4%), 女生 400 人

(78. 6%),与我国高校外语专业性别比例基本相同 ( Dai
 

et
 

al. ,
 

2004)。 大一 36 人

(7. 1%),大二 319 人(62. 7%),大三 143 人(28. 1%),大四 11 人(2. 2%),平均年龄 20 岁。
来自农村学生 110 人(21. 6%),来自城镇 170 人(33. 4%),来自中小城市 169 人(33. 2%),
来自大城市 60 人(11. 8%)。
2. 3

 

研究工具

调查问卷包括三部分,第一部分调查被试基本信息,包括年龄、性别、年级、家庭所在

地、网络使用年限以及网络使用效能,为了便于统计,本文使用家庭所在地代表被试的家庭
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社会经济地位。 借鉴特奥(Teo,
 

2016)的做法,网络自我效能由被试对自己的网络使用效

能进行赋分,最高分为 7 分,最低分为 1 分。
2. 3. 1 数字原住民量表

第二部分调查被试数字原住民特征,采用特奥( Teo,
 

2016)开发的汉语版数字原住民

特征量表,该量表包含:伴随技术成长、多任务处理、依赖图像沟通和即时满足与奖励四个

分量表,共 21 个题目。 各分量表的信度(Cronbach̓s
 

α 系数分别为:0. 89,0. 92,0. 88,0. 87)

和结构效度(x2 / df = 2. 939<3;CFI = 0. 939>0. 90;TLI = 0. 924>0. 90;SRMR = 0. 041<0. 05;

RMSEA= 0. 070<0. 08)均在接受范围内。 本研究首先使用探索性因子分析删除不符合因子

提取标准的题目,最终分量表信度(Cronbach̓s
 

α 系数分别为:0. 82,0. 80,0. 87,0. 64)均较

理想。
2. 3. 2 在线自我调节学习量表

第三部分调查被试的外语自我调节学习,采用郑春萍(2018)编制的《大学英语学习者

在线自我调控的调查问卷》,包含:目标设定、环境管理、任务策略、时间管理、求助策略和自

我评价 30 个题目。 各分量表的信度( Cronbach̓s
 

α 系数分别为:0. 90,0. 85,0. 79,0. 86,

0. 84,0. 84) 和结构效度( x2 / df = 1. 50 < 3;CFI = 0. 92 > 0. 90;GFI = 0. 84;RMSEA = 0. 04 <

0. 08)均在接受范围内。 本研究使用探索性因子分析删除不符合因子提取标准的题目,最
终量表由 15 道题、3 个因子构成,分别命名为:管理策略、资源控制、自我评价。 最终分量

表信度(Cronbach̓s
 

α 系数分别为:0. 94,0. 93,0. 90)均较理想。 两个量表答案从“非常不

同意”到“非常同意”,均采用李克特 7 级量表形式。
2. 4

 

数据分析与处理

2. 4. 1 结构方程模型分析

首先,运用结构方程模型软件 AMOS
 

18. 0 探究数字原住民特征与在线英语自我调节

学习的结构关系;接着采用多群组分析检验调节效应,使用 K 聚类法将被试分为低分组和

高分组,通过判别分析和独立样本 T 检验,验证分组的有效性;然后进行高、低分组路径恒

等性检验,分析调节效应;最后,分析比较不同群组之间的路径系数。
2. 4. 2 模糊集定性比较分析

基于现有实证研究及结构方程模型结论,选取“伴随技术成长”“依赖图像沟通”“多任

务处理”“即时满足与奖励”性别家庭经济地位和网络自我效能七个变量为前因条件,依据

奥尔达尼等(Ordanini
 

et
 

al. ,
 

2014)和费斯( Fiss,
 

2011)的校准标准以及案例的实际情况,
使用 fsQCA

 

3. 0 软件运用直接校准法将变量转换为校准集(Ragin,
 

2008),其中性别为二元

变量,规定男生为 0,女生为 1。 校准完成后,对各变量单项前因条件的必要性进行逐一检

验,同时对多个前因条件构成的不同组态进行充分性分析。 在进行充分性分析时,为确保
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所得组态构成对在线自我调节学习的充分条件,设置最小案例频数为 3(Fiss,
 

2011),一致

性阈值为 0. 9(Ragin,
 

2008),同时使 PRI 一致性保持在较高水平,进行路径分析。

3　 研究结果
 

3. 1
 

相关性及路径分析

本研究首先对数字原住民特征与外语在线自我调节学习之间的结构关系进行路径分

析。 皮尔逊相关分析结果(见表 1)显示,数字原住民特征与外语在线自我调节学习各个因

子之间呈显著正相关,系数从 0. 149 到 0. 532 不等,此结果为路径分析奠定了较好的基础。
结构方程模型拟合结果显示,大多数拟合指标在可接受范围内(CMIN / DF = 16. 30,CFI =

0. 89,GFI= 0. 92,RMR = 0. 06,NFI = 0. 88,IFI = 0. 89),数字原住民特征对在线外语自我调

节学习产生直接影响,影响路径显著(β= 0. 73,p<0. 01),结果表明,数字原住民特征每增加

一个单位,其外语在线自我调节学习策略使用增加 0. 73 个单位。
3. 2

 

调节效应分析

采用结构方程模型的多群组分析检验调节变量的效应。 结果显示,性别的调节效应显

著(p= 0. 012,p<0. 05)。 基准模型卡方值为 462. 306(df = 22),受限模型(性别作为调节变

量)卡方值为 468. 547(df = 23)。 两模型相差 1 个自由度,卡方值差异为 6. 241,大于 3. 84
(α= 0. 05 时)。 男生组路径系数为( β = 0. 66,p< 0. 01),女生组路径系数为( β = 0. 76,
p<0. 01),可见女生的数字原住民特征对外语在线自我调节学习的影响显著高于男生。

分析家庭所在地的调节效应时,我们将被试分为农村城镇组和城市组。 结果显示,家
庭所在地的调节效应显著(p= 0. 000,p<0. 05)。 基准模型卡方值为 553. 567(df= 22),受限

模型(家庭所在地作为调节变量)卡方值为 581. 781(df = 23)。 两模型相差 1 个自由度,卡
方值差异为 28. 214,大于 3. 84(α= 0. 05 时)。 农村城镇组路径系数为(β= 0. 56,p<0. 01),
城市组路径系数为(β= 0. 94,p<0. 01),可见城市组数字原住民特征对外语在线自我调节学

习的影响显著高于农村城镇组。
当网络自我效能作为调节变量时,调节作用显著(p= 0. 002,p<0. 05)。 基准模型的卡方

值为 331. 265(df= 22),受限模型(网络自我效能作为调节变量)卡方值为 340. 502(df = 23)。
两模型相差 1 个自由度,卡方值差异为 9. 237,大于 3. 84(α= 0. 05 时)。 低效能组路径系数为

(β
 

=
 

0. 70,p<0. 01),高效能组路径系数为(β
 

=
 

0. 40,p<0. 01)。 网络自我效能对本研究的

路径产生显著调节作用。 具体而言,高效能组数字原住民特征对外语在线自我调节学习影响

较小,低效能组数字原住民特征影响较大。
网络使用年限的调节效应不显著(p=0. 205,p>0. 05)。 基准模型卡方值为247. 349(df=22),

受限模型(网络使用年限作为调节变量)卡方值为 248. 954(df= 23)。 两模型相差 1 个自由
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度,卡方值差异为 1. 605,小于 3. 84(α = 0. 05 时)。 即外语专业大学生的网络使用年限对

于数字原住民与在线自我调节学习之间的作用路径不产生显著影响。
 

表 1　 数字原住民特征与在线自我调节各因子的相关关系

因子 伴随技术成长 依赖图像沟通 多任务处理 即时满足与奖励 管理策略 资源控制

依赖图像沟通 0. 559∗∗

多任务处理 0. 401∗∗ 0. 361∗∗

即时满足与奖励 0. 392∗∗ 0. 361∗∗ 0. 533∗

管理策略 0. 149∗∗ 0. 216∗∗ 0. 451∗∗ 0. 438∗∗

资源控制 0. 532∗∗ 0. 379∗∗ 0. 374∗∗ 0. 449∗∗ 0. 627∗∗

自我评价 0. 173∗∗ 0. 229∗∗ 0. 301∗∗ 0. 360∗∗ 0. 695∗∗ 0. 579∗∗

图 1　 数字原住民特征对在线自我调节学习的影响模型
 

(∗∗p<0. 01)

3. 3
 

QCA 单一条件必要性分析和多条件组态充分性分析

进行组态分析前,首先对各变量单项前因条件的必要性进行分析。 结果显示,只有“伴

随技术成长”(一致性为 0. 984
 

752,覆盖率为 0. 778
 

893)和“即时满足与奖励” (一致性为

0. 974
 

613,覆盖率为 0. 817
 

170)条件的一致性水平均高于 0. 9,且覆盖率较高,因此认为

“伴随技术成长”和“即时满足与奖励”是触发高外语在线自我调节学习行为的必要条件

(Ragin,
 

2008),作为核心条件纳入组态分析。

表 2 为七个条件对在线自我调节学习的组态分析结果,将具有相同核心条件的前因构

型进行归类(S1a、S1b 和 S1c、S2a 和 S2b),得到两类引致高在线自我调节学习的前因构型。

路径 1 表明较高的数字原住民特征是导致在线自我调节学习的关键性因素,当外语专业大

学生具备较高的数字原住民特征时,其他个体特征的组合效应存在等效替代方案,命名为

数字原住民驱动型。 在路径 2 中,数字原住民特征和性别变量的存在发挥了核心作用,意

味着具备一定数字原住民特征的女生更容易通过在线环境开展外语自我调节学习行为,根

据该驱动路径构成,我们将其命名为协同驱动型。 由表 2 可知,单个解和总体解的一致性

水平均高于可接受的最低标准 0. 75(Fiss,
 

2011)和经验临界值 0. 85(Ragin,
 

2008),总体解

的一致性为
 

0. 882,覆盖率为 0. 881,模型解释效果很好,可以说以上组态构成了高外语在

线自我调节学习的充分条件。
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表 2　 高水平外语在线自我调节学习组态分析

变量

伴
随
技
术
成
长

依
赖
图
像
沟
通

多
任
务
处
理

即
时
满
足
与
奖
励

性
别

家
庭
经
济
地
位

网
络
自
我
效
能

一
致
性

覆
盖
率

净
覆
盖
率

总
体
一
致
性

总
体
覆
盖
率

S1a ● ● ● · ⊗ 0. 944
 

913 0. 350
 

075 0. 015
 

014

S1b ● · ● ● · 0. 965
 

436 0. 597
 

718 0. 032
 

868

S1c ● ● ● ⊗ · · 0. 945
 

195 0. 129
 

464 0. 022
 

207

S2a ● ● ⊗ · 0. 976
 

430 0. 396
 

289 0. 009
 

175

S2b ● · ● 0. 886
 

559 0. 691
 

759 0. 110
 

098

0. 882
 

024 0. 880
 

598

　 　 注:●表示核心条件存在,·表示边缘条件存在,×表示核心条件缺失,⊗表示边缘条件缺失,“空白”表示构型中该条

件同时有存在和不存在两种可能。 性别变量中,存在(●或·)表示女生,缺失(✕或⊗)表示男生。

4　 讨论

4. 1
 

数字原住民特征与外语在线自我调节学习之间的结构关系

针对第一个研究问题,我们分析了 509 份外语专业大学生的在线学习调查数据,发现

当代大学生的数字原住民特征对外语在线自我调节学习产生直接显著正向影响,且路径系

数较高。 这一结果说明,对于外语专业大学生而言,其数字原住民特征越强,在线学习过程

中使用自我调节学习策略的频率越高。 对在线学习环境适应性强的学生更有可能付出努

力调控自身的学习过程,如更多地对学习时间和学习目标进行管理,主动对学习资源进行

把控,并积极地进行自我评估,从而呈现出适应性的自我调节学习行为。 以往研究将数字

原住民作为前因变量,探讨其对在线学习的影响机制,得出的结论较为复杂。 例如,科拉尔

等(Coklar
 

et
 

al. ,
 

2017)发现数字原住民特征能够正向影响学生的在线信息检索策略,卡尔

沃-费雷尔(Calvo-Ferrer,
 

2020)发现数字原住民的“伴随技术成长”特征正向影响二语词

汇习得,也有研究结果表明,数字原住民特征会正向干扰大学生的学习动机( Chen
 

et
 

al. ,
 

2016)。 可见数字原住民特征对在线学习产生积极还是消极作用有待更多研究加以验证。
4. 2 性别、家庭所在地、网络自我效能和网络使用年限作为调节变量对本研究路径的影响

本研究的数据分析结果显示,女生数字原住民特征对在线自我调节学习的影响显著高

于男生。 我们认为可能的原因有以下两点。 其一,虽然有研究发现男女生在使用网络技术

进行学习方面存在显著差异( Jones
 

et
 

al. ,
 

2010),男生的网络技术自我效能高于女生

(Nami
 

et
 

al. ,
 

2018),但男生比女生更容易受游戏和网络成瘾影响(Akhter,
 

2013),有研究

证明男生网络成瘾与学习志向显著负相关(Mo
 

et
 

al. ,
 

2020),由此我们推断男生对数字技

术的使用可能更多体现在休闲娱乐活动而非学习性活动中。 其二,目前我国高校外语学科
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普遍存在男女比例失调现象,本研究选取的样本中男女大学生的比例接近 1 ∶4,这也可能

是导致本结果的原因之一。
家庭所在地一定程度上决定了家庭的社会经济地位。 以往研究证明,学生家庭社会经

济地位与其学习成就正相关(Butler
 

et
 

al. ,
 

2018)。 在网络环境下,家庭的社会经济地位对

大学生自主学习有显著的正向影响(Ghorbani
 

et
 

al. ,
 

2020)。 本研究与以上研究结论一致。
当学生家庭经济地位较高时,接触数字资源机会更多,获取优质数字教育资源可能性更大,
对在线学习更认可,自我调节学习策略使用更频繁。 也就是说,来自较高社会经济地位家

庭的学生具有更强的在线自主学习能力,对于这些学生而言,其数字原住民特征越明显,自
我调节学习策略使用越充分。

本研究发现,网络自我效能作为调节变量对本研究的影响路径产生显著调节作用。 高

效能组数字原住民特征对自我调节学习影响较小,低效能组数字原住民特征影响较大。 具

体而言,对高效能组而言,因为其网络自我效能对在线自我调节学习产生较大影响,数字原

住民特征对自我调节学习的影响会减弱。 反之,对于低效能组而言,其网络自我效能对于

自我调节学习的影响较弱,因此当低效能组有更强的数字原住民特征时,他们会呈现出更

多的自我调节学习行为,即数字原住民特征在低效能组的影响力更强。 已有研究指出,网
络自我效能与在线自我调节学习显著相关( Pellas,

 

2014),可见干预和提升学生的网络自

我效能会降低数字原住民特征这一变量对在线自我调节学习的影响。
数据分析结果显示,大学生的网络使用年限对本研究路径不产生显著影响。 特奥

(Teo,
 

2016)研究发现网络使用年限对于大学生的数字原住民特征产生显著影响,即网络

使用年限长的学生其数字原住民特征更加明显,但是本研究发现网络使用年限这一变量对

数字原住民特征与在线自我调节的结构关系不会产生显著调节作用。 原因可能是网络使

用年限仅直接影响被试的数字原住民特征,但对于在线自我调节学习不产生直接作用。
4. 3

 

组态视角下多因素组合效应对数字原住民外语在线自我调节学习的影响路径

4. 3. 1
 

伴随技术成长和即时满足与奖励是影响高水平外语在线自我调节学习的必要条件

必要性分析结果显示,“伴随技术成长”和“即时满足与奖励”是影响高水平在线自我

调节学习行为的必要条件。 已有研究论证了“伴随技术成长”作为数字原住民的首要显著

特征对在线学习的重要作用:积极的在线学习经历对学习者的自我调节学习过程具有显著

影响(Zheng
 

et
 

al. ,
 

2018),数字技术对成功的在线学习至关重要(Greene
 

et
 

al. ,
 

2018)。 此

外,相比线下课堂,在线学习环境更加契合数字原住民喜好即时反馈的心理特征。 也就是

说,具备即时满足与奖励特征的大学生,更易受内在动机驱动,主动适应线上教学,积极投

入线上学习。 这一结果验证了以往研究中“即时满足与奖励”对在线英语学习投入产生最

大影响的结论(惠良虹
 

等,
 

2022)。 本文发现“伴随技术成长”和“即时满足与奖励”对在线
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自我调节学习具有重要性,阐明了两者在考察多因素复杂交互作用时的核心地位,验证已

有结论,也证明 fsQCA 对 SEM 分析具有补充作用。 以下简述 fsQCA 分析发现的两类触发

外语在线自我调节学习的前因构型模式。
4. 3. 2 数字原住民特征驱动型

组态分析发现,高在线自我调节学习是数字原住民特征四因子、性别、家庭经济条件和

网络自我效能共同作用的结果,每个变量与其他变量组合形成的组态不同,对在线自我调

节学习产生的影响也不相同。 这一触发类型包括三个子模式( S1a、S1b 和 S1c),核心条件

为数字原住民特征的三个因子,分别是“伴随技术成长” “多任务处理”和“即时满足与奖

励”。 这表明,相较于其他个体特征而言,数字原住民特征对于高水平在线自我调节学习行

为的产生尤为重要,当学生具备较高的数字原住民特征时,性别、经济因素和网络自我效能

对在线自我调节学习的影响都存在等效替代路径。 除“伴随技术成长”和“即时满足与奖

励”外,“多任务处理”在组态 1 中发挥了核心作用。 以往研究对“多任务处理”的结论不一

致,特奥(Teo,
 

2013)指出“多任务处理”能够帮助学习者对简单、重复的任务高效处理,是
一种适应性的特征。 惠良虹等(2022)发现“多任务处理”对英语学习有负面作用。 本研究

中 fsQCA 分析为以往研究的争议提供一种可能的解释,即仅考察多任务处理的单一作用可

能会得出互相矛盾的结论,若综合考察多任务处理与其他因素的协同交互作用,会生成更

为精细的解释动因,再次证明将 SEM 与 fsQCA 方法结合,分析数据的积极效果。
在子路径 1(S1a)中,女性和低网络自我效能发挥了辅助作用,其前因构型为“伴随技

术成长·多任务处理·即时满足与奖励·性别·~网络自我效能”(“·”表示“且”的交集

关系,即需要同时满足所连接的条件变量; “ ~ ” 表示 “非”,即 “ 不存在”),一致性为

0. 944
 

913,原始覆盖率为 0. 350
 

075,净覆盖率为 0. 015
 

014,能够解释 35%的案例。 另外,
约有 1%的案例仅能被该路径所解释。 本构型中低网络自我效能的女生与数字原住民的三

个特征相结合会展现出更高的在线自我调节学习倾向,意味着当女生具备较强的数字原住

民特征时,能够有效破除网络自我效能对提升在线自我调节学习能力的制约。 该构型印证

了前述结构方程模型中性别和网络自我效能的调节效应:当低网络效能组有更强的数字原

住民特征时,会呈现出更多的自我调节学习行为。 女生的数字原住民特征对在线自我调节

学习的影响效应更大。 即具有显著数字原住民特征的女生与低网络自我效能结合仍旧可

以触发较多的自我调节学习行为。
在子路径 2(S1b)中,辅助条件为依赖图像沟通和高网络自我效能,其前因构型为“伴

随技术成长·依赖图像沟通·多任务处理·即时满足与奖励·网络自我效能”,组态一致

性为 0. 965
 

436,覆盖率 0. 597
 

718,净覆盖率为 0. 032
 

868,能解释 59%的案例,且有 3%的

案例仅能被该路径解释。 这一结果显示,在线自我调节学习的产生不仅仅取决于数字原住
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民特征,还依赖于个体对自身使用网络和电脑能力的认知,即数字原住民特征和网络自我

效能结合可以构成解释结果产生的充分条件。 因此,当具有鲜明数字原住民特点的个体持

有较高网络自我效能时,使用自我调节学习策略的意图会更加强烈。

在子路径 3(S1c)中,男性、高家庭经济地位和高网络自我效能发挥了辅助作用,其前

因构型为“伴随技术成长·多任务处理·即时满足与奖励· ~ 性别·家庭经济地位·网络

自我效能”,即家庭经济条件良好,对自身网络技能具有较强自信心的外语专业男性数字原

住民,更擅长在线学习中进行自我调节。 组态一致性为 0. 945
 

195,覆盖率 0. 129
 

464,净覆

盖率为 0. 022
 

207,能解释 12%的案例,且约有 2%的案例仅能被该路径所解释。 这一路径

与以往研究结论一致。 研究发现学生的家庭社会经济地位与在线学习成果呈正相关

(Ghorbani
 

et
 

al. ,
 

2020),网络自我效能对在线自我调节学习有正向作用(Pellas,
 

2014),男

生的网络技术自我效能高于女生(Nami
 

et
 

al. ,
 

2018)。 然而此路径覆盖率低,相较其他路

径解释力不足,可能是由于调查样本中男女比例存在较大差距。 考虑该路径一致性即稳健

性较好,认为是导致预期结果的条件组合,并且很可能是一条较为理想的触发路径。

比较分析三条子路径,网络自我效能对外语在线自我调节学习存在促进和损耗的双刃

剑效应。 单从网络自我效能这一前因条件而言,并不能界定其对在线自我调节学习的影

响,证明其发挥作用的效果很大程度上需要与其他变量进行组合,也再次证明了 fsQCA 研

究的独特贡献。 后续研究可以考虑从更全面的视角探寻数字原住民特征触发大学生外语

在线自我调节学习的多样化组态。

4. 3. 3
 

个体特征协同驱动型

这一触发类型包括两个子模式(S2a 和 S2b),“伴随技术成长”“即时满足与奖励”和女

生发挥了核心作用。 与以往认为男生的网络技术自我效能高于女生(谢幼如,
 

2011;
 

Nami
 

et
 

al. ,
 

2018)的研究相异,该路径显示女生在自我调节学习中占据更大优势,这一结果验证

了结构方程模型研究的结论,即女生的数字原住民特征对在线自我调节学习产生更大影

响。 具体而言,在这一构型中,性别变量的存在使数字原住民特征发挥了更大效应。

在子路径 1(S2a)中,低家庭经济地位和高网络自我效能发挥了补充作用,因此其前因

构型为“伴随技术成长·即时满足与奖励·性别·~家庭经济地位·网络自我效能”,一致

性为 0. 976
 

430,覆盖率为 0. 396
 

289,净覆盖率为 0. 009
 

175,与其他路径重叠解释 39%的

案例。 在该组态下,当女性数字原住民具备较高的网络自我效能时,家庭经济条件的存在

对于在线自我调节学习而言无关紧要。 另外,聚焦辅助条件,我们发现,家庭社会经济地位

与网络自我效能协同作用会对在线自我调节学习产生影响。 格尔巴尼等(Ghorbani
 

et
 

al. ,
 

2020)指出,家庭经济条件对学习者学习成就的预测能力并非绝对,自主使用技术手段能够
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有效弥合社会经济差距造成的影响,这一解释说明了低家庭经济地位需要与高网络自我效

能组合进而触发在线自我调节学习。

在子路径 2(S2b)中,辅助条件为依赖图像沟通,故其构型为“伴随技术成长·依赖图

像沟通·即时满足与奖励·性别”,在具体案例中可还原为:具有较高数字原住民特征的女

生能够较好地开展在线自我调节学习。 组态一致性为 0. 886
 

559,覆盖率为 0. 691
 

759,净

覆盖率为 0. 110
 

098,能够解释 69%的案例,另外,有 11%的案例仅能被该路径解释。 以往

研究发现,依赖图像沟通对大学生的在线英语学习投入产生正向影响(惠良虹
 

等,
 

2022)。

图片和动画信息有助于促进学习者对复杂、动态信息的理解( Lowe
 

et
 

al. ,
 

2006)。 在线学

习环境中丰富的图像和视频资源能够更好地满足数字原住民依赖图像沟通的特征。 因此

该组态所代表的学习者能够较好开展外语在线自我调节学习。 比较五条路径的覆盖率及

净覆盖率可知,该路径的解释力较强,也佐证了结构方程模型的分析结果,应重点关注。

5　 结语

本研究探讨数字原住民特征对当代大学生在线自我调节学习的影响路径,研究结论如

下:数字原住民特征对大学生的外语在线自我调节学习产生直接显著的正向影响;性别、家

庭所在地和网络自我效能对于数字原住民特征与在线自我调节学习之间的路径起到调节

作用;在组态视角下,数字原住民特征是触发外语在线自我调节学习的关键性因素,当数字

原住民特征不显著时,性别、家庭经济条件和网络自我效能的组合效应能够起到补益作用。

研究发现数字原住民特征对外语在线学习有显著影响,也为未来研究留下更多探讨的空

间。 首先,数字原住民作为前因变量对在线学习的影响机制有待更多实证研究加以验证,

继续拓宽数字原住民和中国大学生外语在线学习的研究视野;其次,定性比较分析方法发

现了网络自我效能和家庭经济条件在触发外语在线自我调节学习方面的复杂效应,关键需

要考虑各前因条件的组合情况和交互作用,为未来研究提供一种新视角,即从整体视角考

察多因素触发目标结果的影响路径,进一步丰富已有研究方法。

本研究对外语在线教学也有一定的启示。 首先,教师应意识到数字原住民特征对于当

代大学生在线学习的影响,积极使用现代教育技术,在课堂教学中迎合大学生偏好图像学

习模式和获得即时反馈的心理特征,恰当设置学习任务,调动学生与学习内容相关的多任

务处理能力。 本研究还发现了数字原住民特征和人口统计学变量具有组合效应,为外语教

学提供了实证依据,即弥合个体背景差异能够提升大学生数字原住民特征对外语在线学习

的影响。 总之,教师在教学决策过程中需要将人的能动性和信息技术的先进性有机结合,

进而帮助学生实现知识积累和自主学习能力的厚积薄发。
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The
 

Influence
 

of
 

College
 

Students̓
 

Digital
 

Nativeness
 

on
 

Online
 

Self-Regulated
 

Foreign
 

Language
 

Learning
HUI

 

Lianghong　 CHEN
 

Yuqing
Abstract:

 

Digital
 

nativity
 

has
 

become
 

an
 

increasingly
 

emerging
 

international
 

topic
 

in
 

modern
 

educational
 

technology,
 

which
 

is
 

usually
 

considered
 

to
 

be
 

an
 

important
 

antecedent
 

for
 

online
 

learning
 

activities.
 

This
 

study
 

adopted
 

structural
 

equation
 

model
 

(SEM)
 

and
 

fuzzy
 

set
 

qualitative
 

comparative
 

analysis
 

( fsQCA)
 

method
 

to
 

investigate
 

the
 

mechanism
 

of
 

the
 

influence
 

of
 

digital
 

nativity
 

on
 

online
 

self-regulated
 

learning
 

among
 

509
 

foreign
 

language
 

major
 

college
 

students.
 

The
 

results
 

showed
 

that:
 

1)
 

digital
 

nativity
 

had
 

a
 

significant
 

positive
 

impact
 

on
 

self-regulated
 

learning
 

of
 

foreign
 

language;
 

the
 

multi-group
 

analysis
 

results
 

showed
 

that
 

gender,
 

family
 

location,
 

and
 

online
 

self-efficacy
 

had
 

significant
 

moderating
 

effects
 

on
 

the
 

above
 

path;
 

2)
 

qualitative
 

comparative
 

analysis
 

revealed
 

the
 

critical
 

role
 

of
 

two
 

factors
 

of
 

digital
 

nativity,
 

that
 

is
 

“growing
 

up
 

with
 

technology”,
 

and
 

“thriving
 

on
 

instant
 

gratifications
 

and
 

rewards”
 

in
 

facilitating
 

high
 

level
 

of
 

online
 

foreign
 

language
 

self-regulated
 

learning.
 

Two
 

types
 

of
 

configuring
 

patterns
 

were
 

found
 

to
 

trigger
 

foreign
 

language
 

majors̓
 

online
 

self-regulated
 

learning,
 

categorized
 

respectively
 

as
 

“ digital
 

native
 

driven”
 

and
 

“collaboration
 

driven”.
 

The
 

findings
 

provide
 

illuminating
 

implications
 

for
 

optimizing
 

foreign
 

language
 

teaching.
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majors
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